




Контрольно-измерительные (оценочные) материалы 
для оценки освоения образовательной программы
 основного общего образования
по физической культуре для детей с ОВЗ

Класс:5-9
















СПЕЦИФИКАЦИЯ
Входной (итоговой) контрольно-измерительной работы по физкультуре  в 5  классе для детей с ОВЗ

1. Назначение работы.
определить уровень образовательных достижений обучающихся по физической культуре  за курс 5 класса.

2. Документы, определяющие содержание итоговой контрольной работы.
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы [Текст] / Отв.ред В.В. Воронкова. –  М.: Гуманитар. изд. центр «ВЛАДОС», 2010 г. - Сб. 1.

3. Структура (план) работы.
Работа содержит 3 группы заданий:  
1 группа (№ 1, 2,3, 4, 5, 7, 8, 10,11.13) – задания базового уровня сложности. 
В них проверяется освоение базовых знаний и умений по предмету, обеспечивающих успешное продолжение обучения в 5классе школы. Учащимся предлагаются стандартные учебные задания, в которых очевиден способ решения, изученный в процессе обучения. 
2 группа (№ 6, 9.12) – задания выше базовой сложности. 
В них проверяется готовность учащихся самостоятельно вписать слово. 
3 группа  – практические задания  
Прыжок в длину с места(см)
Бег 60м (сек)
Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во  попаданий)
Метание мяча на дальность(м)

4.  Кодификаторы проверяемых  элементов содержания и требований к уровню подготовки участников
Уровень сложности: Б – базовый,  ВБ– выше базового 
Тип задания: ВО – с выбором ответа, РО – с развёрнутым  ответом
	
	№ 
задания
	Проверяемыеэлементысодержания
	
	Уровень
сложности
	Типзадания
	время
	Максимальный
балл

	1. 
	



ЗОЖ
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	2. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	3. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	4.
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	5
	




Знания о физической культуре
	Знание учащегося основных понятий 
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	. 6
	
	Знание учащегося основных понятий
	ВБ
	РО
	5мин
	0,5 за каждый правильный ответ максимум 
3 балла

	7.
	
	Знание учащегося  о способах передвижений человека .
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	8.
	
	Знание учащегося о способах передвижения на лыжах
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	. 9.
	Спортивный инвентарь
	Знания ученика название спортивного инвентаря и снарядов
	        ВБ
	РО
	5мин
	0,5 за каждый правильный ответ максимум 3балла

	10
	

 Техника безопасности 
	Знания ученика  о правилах поведения на занятии
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	11
	
	Знание учащегося о температурном режиме занятий на лыжах
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	12
	

Спортивные и подвижные игры.
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	ВБ
	РО
	5мин
	0,5 за каждый правильный ответмаксимум 
3 балла

	13
	
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл



5. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом.

. Задания с выбором ответа считаются выполненным верно, если выбранный учащимся номер ответа совпадает с эталоном. Все задания с выбором ответа оцениваются в 0 или 1 балл.
2.  За задание с развёрнутым  ответом на 3 балла выставляется максимальный балл, если ответ учащегося совпадает с эталоном,  0,5 балл, за каждый правильный ответ.
Номера верных ответов для заданий с выбором ответа, верные ответы для заданий с  развёрнутым ответом приведены в «Рекомендациях по проверке и оценке выполнения заданий», которые прилагаются к данной работе.
Максимальный  балл за теоретическую часть работы- 19баллов.
Максимальный  балл  в практической части – 20 баллов
Выполнение учащимся работы в целом определяется суммарным баллом,
полученным им по результатам выполнения теоретической и практической части максимальный итоговый балл выполненной работы-39 баллов.

	Уровень сложности
	Количество заданий
	Максимальный балл

	Базовый
	10
	10

	Выше базового
	3
	9

	итого
	13
	19


6.Методика шкалирования, в т.ч. перевода в бальную систему школы

	Школьная отметка
	5
	4
	3
	2

	Первичный балл (теория)
	19– 16
	15 – 12
	11- 6
	менее 6

	Практика
	20-18
	17-14
	13-10
	Менее 10



7.Время выполнения работы
На выполнение входной контрольной работы отводится 45 минут. 
Примерное время на выполнение заданий, в зависимости от формы представления информации в условии задания и объёма информации, которую необходимо проанализировать и осмыслить составляет от 2 до 5 минут. На выполнение практического задания -10 мин.
8.Дополнительные материалы и оборудование
При проведении контрольной работы разрешается использование  шариковой ручки, карандаша.
9.Рекомендации по подготовке к работе- не требуется


Ответы на вопросы базовой сложности
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ

	1
	в
	4
	б
	8
	а
	13
	в

	2
	в
	5
	б
	10
	б
	
	

	3
	а
	7
	б
	11
	в
	
	

	
	Ответы на вопросы  выше базовой сложности

	6
	Прыжки в длину, прыжки в высоту,
Метание,
бег на различные дистанции, марафон,  эстафетный бег и т.д
	9
	Гантели,
Обруч,
г.палка,
Мячи.	
Лыжи.
Коньки и т.д
	12
	Баскетбол,
Волейбол
Водное поло,
Футбол
рекби

	
	


	Контрольные упражнения
	уровень

	
	мальчики
	девочки

	
	низкий
	средний
	высокий 
	низкий
	средний
	высокий

	Прыжок в длину с места(см)
	135-140
	141-160
	161-170
	125-130
	132-145
	146-160

	Бег 60м (сек)
	9.5 и больше
	9.4-8.9
	8.8-8.2
	12.8 и больше
	12.7-12.5
	12.4-11.8

	Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во попаданий)
	3
	4
	5
	1
	3
	4

	Метание мяча на дальность(м)
	24-20
	29-25
	35-30
	18-15
	19-22
	23-25

	отметка
	3
	4
	5
	3
	4
	5







Содержание входной контрольной работы  по физкультуре для детей с ОВЗ   5 класс.

1. Здоровый образ жизни – это  способ жизнедеятельности, направленный на:
а) развитие физических качеств людей;
б) поддержание высокой работоспособности людей;
в) сохранение и улучшение здоровья людей;

2. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания
 а) горячей водой; б) теплой водой;в) водой, имеющей температуру тела;

3.Вредная привычка это?
а) курение;б) занятия спортом;в) закаливание.

4. С какой целью планируют режим дня?
а) с целью организации рационального режима питания,
б) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма,
в) с целью четкой организации текущих дел, их выполнения в установленные сроки.

5.Какие упражнения выполняются на перекладине?
а) отжимания;б) подтягивания;в) кувырки.

6.Перечисли название видов спорта, которые относятся к лёгкой атлетики
 ____________________________________________________________________

7.Гибкость развивают?
а) эстафеты;б) акробатические упражнения;в) лазанье по канату.

8.Основной способ передвижения человека:
а)ходьба; б) прыжки;в).бег
9.Перечисли названия спортивного  инвентаря _______________________________
__________________________________________________________________________

10. Вероятность травматизма на занятиях снижается, если занимающиеся...
а) переоценивают свои возможности.    
б) следуют указаниям преподавателя.
в) владеют навыками выполнения движений.

11. При какой температуре  воздуха  не  разрешается проводить занятия на лыжах?
а) -5,   б)- 11, в)– 20

12.Перечисли спортивные  игры с мячом __________________________________
________________________________________________________________________

13.К спортивным играм относится:
а) прыжок через козла;б) игра «Охотники и утки»;в) игра в баскетбол.


СПЕЦИФИКАЦИЯ
Входной контрольно-измерительной работы по физкультуре  в 6 классе для детей с ОВЗ

1. Назначение работы.
определить уровень образовательных достижений обучающихся по физической культуре  за курс 6 класса.
2. Документы, определяющие содержание итоговой контрольной работы.
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы [Текст] / Отв.ред В.В. Воронкова. –  М.: Гуманитар. изд. центр «ВЛАДОС», 2010 г. - Сб. 1.
3. Структура (план) работы.
Работа содержит 3 группы заданий:  
1 группа (№ 1, 2,3, 4, 5,6, 7, 9, 10,12.13,14) – задания базового уровня сложности. 
В них проверяется освоение базовых знаний и умений по предмету, обеспечивающих успешное продолжение обучения в 5классе школы. Учащимся предлагаются стандартные учебные задания, в которых очевиден способ решения, изученный в процессе обучения. 
2 группа (№ 8, 11) – задания выше базовой сложности. 
В них проверяется готовность учащихся самостоятельно вписать слово.
3 группа  – практические задания  
Прыжок в длину с места(см)
Бег 60м (сек)
Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во  попаданий)
Метание мяча на дальность(м)
4.  Кодификаторы проверяемых  элементов содержания и требований к уровню подготовки участников
Уровень сложности: Б – базовый,  ВБ– выше базового
Тип задания: ВО – с выбором ответа, РО – с развёрнутым  ответом

	№ 
задания
	Проверяемыеэлементысодержания
	
	Уровень
сложности
	Типзадания
	время
	Максимальный
балл

	1. 
	



ЗОЖ
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	2. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	3. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	4
	




Знания о физической культуре
	Знание учащегося основных понятий 
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	5
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	6
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	7
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	8
	
	Знание учащегося зимние виды спорта
	ВБ
	РО
	5мин
	3балла (за каждый 0.5)

	9
	Спортивный инвентарь
	Знания ученика название спортивного инвентаря и снарядов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	10
	

 Техника безопасности 
	Знания ученика  о правилах поведения на занятии
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	11
	
	Знание учащегося о форме одежды занятий на лыжах
	ВБ
	РО
	5мин
	3балла (за каждый 0.5)

	12
	
	Знания ученика  о правилах поведения на занятии
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	13
	

Спортивные и подвижные игры.
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	14
	
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл



5. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом.

. Задания с выбором ответа считаются выполненным верно, если выбранный учащимся номер ответа совпадает с эталоном. Все задания с выбором ответа оцениваются в 0 или 1 балл.
2.  За задание с развёрнутым  ответом на 3 балла выставляется максимальный балл, если ответ учащегося совпадает с эталоном,  0,5 балл, за каждый правильный ответ.
Номера верных ответов для заданий с выбором ответа, верные ответы для заданий с  развёрнутым ответом приведены в «Рекомендациях по проверке и оценке выполнения заданий», которые прилагаются к данной работе.
Максимальный  балл за теоретическую часть работы - 18баллов. 
Максимальный  балл  в практической части – 20 баллов
Выполнение учащимся работы в целом определяется суммарным баллом,
полученным им по результатам выполнения теоретической и практической части максимальный итоговый балл выполненной работы-38 баллов.

	Уровень сложности
	Количество заданий
	Максимальный балл

	Базовый
	12
	12

	Выше базового
	2
	6

	итого
	14
	18



6.Методика шкалирования, в т.ч. перевода в бальную систему школы

	Школьная отметка
	5
	4
	3
	2

	Первичный балл (теория)
	18– 15
	14 – 11
	10- 5
	менее 5

	Практика
	20-18
	17-14
	13-10
	Менее 10



7.Время выполнения работы
На выполнение входной контрольной работы отводится 45 минут. 
Примерное время на выполнение заданий, в зависимости от формы представления информации в условии задания и объёма информации, которую необходимо проанализировать и осмыслить составляет от 2 до 5 минут. На выполнение практического задания -10 мин.

8.Дополнительные материалы и оборудование
При проведении контрольной работы разрешается использование  шариковой ручки, карандаша.

9.Рекомендации по подготовке к работе- не требуется

Ответы на вопросы базовой сложности
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ

	1
	в
	4
	в
	7
	б
	12
	б

	2
	в
	5
	б
	9
	а
	13
	в

	3
	г
	6
	а
	10
	в
	14
	в

	
	Ответы на вопросы  выше базовой сложности

	
	
	8
	Хоккей , лыжные гонки, биатлон, фигурное катание, фристайл, сноуборд и т.д
	11
	Шапка, варежки, шарфик, ветровка, носки тёплые 
и т.д
	
	




	Контрольные упражнения
	уровень

	
	мальчики
	девочки

	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Прыжок в длину с места(см)
	140-145
	146-165
	166-175
	120-125
	126-150
	151-170

	Бег 60м (сек)
	10.0-10.8
	9.9-9.7
	9.6-9.4
	12.3-11.4 
	11.2-10.8
	10.3-10.1

	Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во попаданий)
	2
	3
	5
	1
	3
	4

	Метание мяча на дальность(м)
	15-18
	24-20
	25-30
	12-10
	13-15
	20-18

	отметка
	3
	4
	5
	3
	4
	5




	










Содержание входной контрольной работы  по физкультуре для детей с ОВЗ   6 класс.
	
1. Первой ступенью закаливания организма является закаливание…
а) водой,       б) солнцем,      в) воздухом,     г) холодом.

2. Здоровый образ жизни – это  способ жизнедеятельности, направленный на:
а) развитие физических качеств людей;
б) поддержание высокой работоспособности людей;
в) сохранение и улучшение здоровья людей;

3. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь…
а) затылком, ягодицами, пятками;     б) лопатками, ягодицами, пятками;
 в) затылком, спиной, пятками;   г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками

4Какой строй называют шеренгой?
а) лицом к лицу;     б) в  затылок друг к другу;
в) плечом к плечу;    г) затылок к затылку.

5. Что из перечисленного не входит в лёгкую атлетику?
а) эстафетный бег; б) прыжки в воду; в) прыжки в высоту; г) прыжки в длину

6. Какой вид старта применяется в беге на короткие дистанции?
а) низкий,  б) средний,     в) высокий,        г) любой.

7. Сколько попыток дается участнику соревнований по прыжкам в высоту?
а) две попытки на каждой высоте,     б) три попытки на каждой высоте,
в) одна попытка на каждой высоте,     г) четыре попытки на каждой выс

8. Перечислите зимние виды спорта (не менее 6 видов). _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9.Гимнастические перекладина, брусья, конь, скамейка являются:
а. Гимнастическими снарядами.б. Гимнастическим оборудованием.
в. Гимнастическим снаряжением.г. Гимнастическим инвентарём.

10. Главное правило выбора  и подготовки мест занятий  физическими упражнениями- 
а) наличие инвентаря;      б) открытая площадка;
в) обеспечение безопасности и удобства выполнения упражнений;

11. Как правильно одеваться при занятиях на лыжах? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Вероятность травматизма на занятиях снижается, если занимающиеся...
а) переоценивают свои возможности.    
б) следуют указаниям преподавателя.
в) владеют навыками выполнения движений.

13. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?
а) 5,        б) 10,        в) 6,          г) 7.

14. Какой частью тела футболист не может останавливать мяч во время игры?
а) головой,       б) ногой,        в) рукой,        г) туловищем.








СПЕЦИФИКАЦИЯ
Входной контрольно-измерительной работы по физкультуре  в 7 классе для детей с ОВЗ

1. Назначение работы.
определить уровень образовательных достижений обучающихся по физической культуре  за курс 7 класса.

2. Документы, определяющие содержание итоговой контрольной работы.
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы [Текст] / Отв.ред В.В. Воронкова. –  М.: Гуманитар. изд. центр «ВЛАДОС», 2010 г. - Сб. 1.

3. Структура (план) работы.
Работа содержит 3 группы заданий:  
1 группа (№ 1, 2,3, 8,10.11,12) – задания базового уровня сложности. 
В них проверяется освоение базовых знаний и умений по предмету, обеспечивающих успешное продолжение обучения в 7классе школы. Учащимся предлагаются стандартные учебные задания, в которых очевиден способ решения, изученный в процессе обучения. 
2 группа (№ 4,5,6,7, 9) – задания выше базовой сложности. 
В них проверяется готовность учащихся самостоятельно вписать слово, или дать развёрнутый ответ
3 группа  – практические задания  
Прыжок в длину с места(см)
Бег 60м (сек)
Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во  попаданий)
Метание мяча на дальность(м)

4.  Кодификаторы проверяемых  элементов содержания и требований к уровню подготовки участников
Уровень сложности: Б – базовый,  ВБ– выше базового
Тип задания: ВО – с выбором ответа, КО,РО – с развёрнутым  ответом

	№ 
задания
	Проверяемыеэлементысодержания
	Уровень
сложности
	Типзадания
	время
	Максимальный
балл

	1. 
	



ЗОЖ
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	2. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	3.
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	4
	

Знания о физической культуре
	Знание учащегося основных понятий 
	Б
	РО
	5мин
	3балл

	5
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	РО
	5мин
	3балл

	6
	
	Знание учащегося основных понятий
	ВБ
	КО
	3мин
	2балл

	7
	
	Знание учащегося основных понятий
	ВБ
	КО
	3мин
	2балл

	8
	Спортивный инвентарь
	Знания ученика название спортивного инвентаря и снарядов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	9
	
	Знания ученика название спортивного инвентаря и снарядов и оборудования
	ВБ
	КО
	3мин
	2балл

	10
	Техника безопасности 
	Знания ученика  о правилах поведения на занятии
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	11
	

Спортивные и подвижные игры.
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	12
	
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл



5. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом.

. Задания с выбором ответа считаются выполненным верно, если выбранный учащимся номер ответа совпадает с эталоном. Все задания с выбором ответа оцениваются в 0 или 1 балл.
2.  За задание с развёрнутым  ответом на 3 балла выставляется максимальный балл, если ответ учащегося совпадает с эталоном,  0,5 балл, за каждый правильный ответ.
Номера верных ответов для заданий с выбором ответа, верные ответы для заданий с  развёрнутым ответом приведены в «Рекомендациях по проверке и оценке выполнения заданий», которые прилагаются к данной работе.
Максимальный  балл за теоретическую часть работы - 19баллов. 
Максимальный  балл  в практической части – 20 баллов
Выполнение учащимся работы в целом определяется суммарным баллом,
полученным им по результатам выполнения теоретической и практической части максимальный итоговый балл выполненной работы-39 баллов.

	Уровень сложности
	Количество заданий
	Максимальный балл

	Базовый
	9
	13

	Выше базового
	3
	6

	итого
	12
	19



6.Методика шкалирования, в т.ч. перевода в бальную систему школы

	Школьная отметка
	5
	4
	3
	2

	Первичный балл (теория)
	19– 15
	14 – 11
	10- 5
	менее 5

	Практика
	20-18
	17-14
	13-10
	Менее 10



7.Время выполнения работы
На выполнение входной контрольной работы отводится 45 минут. 
Примерное время на выполнение заданий, в зависимости от формы представления информации в условии задания и объёма информации, которую необходимо проанализировать и осмыслить составляет от 2 до 5 минут. На выполнение практического задания -10 мин.

8.Дополнительные материалы и оборудование
При проведении контрольной работы разрешается использование  шариковой ручки, карандаша.

9.Рекомендации по подготовке к работе- не требуется


Ответы на вопросы базовой сложности
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ

	1
	Г
	3
	В
	5
	Шеренга, колонна, круг
	10
	в

	2
	Г
	4
	Привычная поза человека в вертикальном положении..
Правильно сидеть, носить сумку, укреплять мышцы спины и т.д.
	8
	Б
	11
	Б

	
	
	
	
	
	
	12
	Г

	
	Ответы на вопросы  выше базовой сложности

	6
	нокаут
	7 
	биатлонист
	9
	ринг
	
	




	Контрольные упражнения
	уровень

	
	мальчики
	девочки

	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Прыжок в длину с места(см)
	135-145
	146-170
	171-190
	120-125
	126-150
	151-170

	Бег 60м (сек)
	9.8 и больше
	9.7-9.5
	9.4-9.0
	12.6 и больше
	12.5-12.0
	11.9-11.3

	Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во попаданий)
	2
	4
	5
	1
	3
	4

	Метание мяча на дальность(м)
	18-20
	25-30
	35-40
	15-12
	18-20
	22-25

	отметка
	3
	4
	5
	3
	4
	5










Содержание входной контрольной работы  по физкультуре для детей с ОВЗ   7 класс.

1.Под здоровьем понимают состояние человека, при котором:
а) Легко переносятся неблагоприятные климатические условия и отрицательные экологические факторы.
б) Отсутствуют наследственные хронические заболевания.
в)Достигнута высокая устойчивость организма к вирусным заболеваниям.
г) Физическое, психическое и нравственное благополучие сочетается с активной творческой деятельностью и продолжительностью жизни.

2.Что не относится к составляющим здорового образа жизни?
а). режим дня          б). закаливание 
 в.) занятие физкультурой    г.) не соблюдение правил личной гигиены

3.Слово «гигиена» в переводе с греческого означает
а)здоровье    б) чистота  в) приносящий здоровье  г) дающий чистоту

4.Как ты думаешь, что такое осанка? Какие правила для поддержания осанки ты знаешь?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Какие виды построения вы знаете  _______________________________________________
6.Как называется чистая победа в боксе?________________________________________

7.Какому спортсмену, чтобы победить, нужно метко стрелять и быстро бегать? _____________________________________________________________________

8.Какой спортивный инвентарь необходим для выполнения упражнения, представленного на рисунке?
[image: инвент]   А) Булава	Б) Гимнастическая палка  
В) Жердь     Г) Гимнастический шест

9.Как называется площадка для бокса?__________________________________________
10.Оказание первой помощи при ушибах:
а.) Тепло на место ушиба, придать конечности возвышенное положение.
б.) Наложение транспортной шины и жгута на место ушиба.
в.) Холод на место ушиба, давящая повязка на место кровоизлияния, покой.
г.) Обработка места ушиба йодом, наложение повязки.

11. спортивная игра является самой популярной в мире? 
а) Баскетболб) Футбол  в) Волейболг) Хоккей

12.Какого цвета карточка в футболе означает удаление с поля? 
а) Желтаяб) Белаяв) Зеленая      г) Красная


СПЕЦИФИКАЦИЯ
Входной контрольно-измерительной работы по физкультуре  в 8  классе для детей с ОВЗ

1. Назначение работы.
определить уровень образовательных достижений обучающихся по физической культуре  за курс 8 класса.

2. Документы, определяющие содержание итоговой контрольной работы.
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы [Текст] / Отв.ред В.В. Воронкова. –  М.: Гуманитар. изд. центр «ВЛАДОС», 2010 г. - Сб. 1.
          3. Структура (план) работы.
Работа содержит 3 группы заданий:  
1 группа (№ 1, 2,3, 4, 5, 6,7, 8, 9,11,12.14,15) – задания базового уровня сложности. 
В них проверяется освоение базовых знаний и умений по предмету, обеспечивающих успешное продолжение обучения в 8классе школы. Учащимся предлагаются стандартные учебные задания, в которых очевиден способ решения, изученный в процессе обучения. 
2.группа (№ 10,13) – задания на установление  соотношения между понятиями. 	
3 группа  – практические задания  
Прыжок в длину с места(см)
Бег 60м (сек)
Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во  попаданий)
Метание мяча на дальность(м)
4.  Кодификаторы проверяемых  элементов содержания и требований к уровню подготовки участников
Уровень сложности: Б – базовый,  ВБ– выше базового
Тип задания: ВО – с выбором ответа, РО – с развёрнутым  ответом

	№ 
задания
	Проверяемыеэлементысодержания
	
	Уровень
сложности
	Типзадания
	время
	Максимальный
балл

	1. 
	



ЗОЖ
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	2. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	3. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	4.
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	5
	




Знания о физической культуре
	Знание учащегося основных понятий 
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	. 6
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	7.
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	8.
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	. 9.
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	10
	Спортивный инвентарь
	Знания ученика название спортивного инвентаря и снарядов
	Б
	ВО
	3мин
	2балл

	11
	Техника безопасности
	Знания ученика  о правилах поведения на занятии
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	12
	



Спортивные и подвижные игры.
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	13
	
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	3мин
	2балл

	14
	
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	15
	
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл



5. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом.

. Задания с выбором ответа считаются выполненным верно, если выбранный учащимся номер ответа совпадает с эталоном. Все задания с выбором ответа оцениваются в 0 или 1 балл.
2.  За задание на установление соответствия между понятиями - 2 балла, выставляется максимальный балл, если ответ учащегося совпадает с эталоном,  0,5 балл, за каждый правильный ответ.
Номера верных ответов для заданий с выбором ответа, верные ответы для заданий с  развёрнутым ответом приведены в «Рекомендациях по проверке и оценке выполнения заданий», которые прилагаются к данной работе.

Максимальный  балл за теоретическую часть работы - 17баллов. 
Максимальный  балл  в практической части – 20 баллов

Выполнение учащимся работы в целом определяется суммарным баллом,
полученным им по результатам выполнения теоретической и практической части максимальный итоговый балл выполненной работы-37 баллов.

Ответы на вопросы базовой сложности
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ

	1
	В
	5
	Б
	9
	В
	15
	А

	2
	Г
	6
	В
	11
	Г
	
	

	3
	Г
	7
	Б
	12
	Г
	
	

	4
	Б
	8
	В
	14
	В
	
	

	
	Ответына установление соответствия между понятиями

	
	
	
	
	10
	В
	13
	А




	Контрольные упражнения
	уровень

	
	мальчики
	девочки

	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Прыжок в длину с места(см)
	150-155
	156-185
	186-215
	130-135
	136-165
	166-180

	Бег 60м (сек)
	9.6 и больше
	9.5-9.1
	9.4-9.0
	12.3 и11.4
	11.2-10.8
	10.3-10.1

	Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во попаданий)
	3
	4
	5
	1
	3
	4

	Метание мяча на дальность(м)
	18-20
	25-30
	35-40
	15-12
	18-20
	22-25

	отметка
	3
	4
	5
	3
	4
	5


6.Методика шкалирования, в т.ч. перевода в бальную систему школы

	Школьная отметка
	5
	4
	3
	2

	Первичный балл (теория)
	17– 14
	13 – 11
	 10- 6
	менее 6

	Практика
	20-18
	17-14
	13-10
	Менее 10



7.Время выполнения работы
 Выполнение заданий разной сложности и разного типа оценивается с учётом следующих рекомендаций. 
В заданиях с выбором ответа из предложенных вариантов ученик должен выбрать только верный ответ, на  каждое задание даётся 2 минуты.
В заданияхна установление соответствия между понятиями Время выполнения задания  по 3-4 минуты на каждое. 
 Общее время выполнения теоретической части работы 30 -35 минут. 

8.Дополнительные материалы и оборудование
При проведении контрольной работы разрешается использование  шариковой ручки, карандаша.

9.Рекомендации по подготовке к работе- не требуется

Содержание входной контрольной работы  по физкультуре для детей с ОВЗ   8 класс.

1.Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …? 
а) горячей водой. 
б) теплой водой. 
в) водой, имеющей температуру тела. 
г) прохладной водой. 
2.Какова цель утренней гимнастики? 
а) вовремя успеть на первый урок в школе 
б) совершенствовать силу воли 
в) выступить на Олимпийских играх 
г) ускорить полное пробуждение организма 
3.До скольких градусов (минимально) необходимо довести воду при закаливании обливаясь водой?
А) 0 оС…+5 оС						Б) +10 оС… +15оС
В) +18 оС…+20 оС					Г) +25 оС…+30оС
4.Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами через каждые …мин.
 а) 25-30,            б) 40-45,             в) 55-60,                г) 70-75.

5.Равновесие - это:
А. Способность кататься на велосипеде
Б. Способность сохранять устойчивое положение тела
В. Способность ходить по бревну

6. Гимнастика бывает:
А. Простой
Б. Сложной
В. Спортивной, художественной и ритмической
7.Как называется начало и окончание дистанции?
А) «Марш» - «Стоп»; Б) «Старт» - «Финиш»; В) «Старт» - «Стоп».
8.Гибкость – это:
А. Умение делать упражнение « ласточка»
Б. Умение садиться на « шпагат»
В. Способность выполнять движения, используя максимальную подвижность суставов

9. Какую двигательную способность позволяют развивать упражнения, представленные на картинке?
[image: ]
А) Ловкость 					Б) Сила 
В) Гибкость 					Г) Скорость 


10. Установите соответствие между спортивным инвентарем и его названием. 
	А
[image: s1200?webp=false]
	Б
[image: 420]

	В
[image: 0e3c2ade01b8ce90138944ff81d01ef3fbacd614]
	Г
[image: orig]

	1. Гантели 
	2. Рукоход

	3. Гимнастическая стенка 
	4. Эспандер 


А) А - 1, Б - 3, В - 2, Г – 4				Б) А - 1, Б - 2, В - 3, Г - 4
В) А - 4, Б - 2, В - 3, Г - 1				Г) А - 1, Б - 2, В - 4, Г - 3
11. Укажите неверное утверждение. 
А) Расстояние от глаз до рабочей поверхности должно быть 30-45 см
Б) Через 40-50 минут занятий надо делать перерыв
В) Расстояние от компьютера до глаз должно быть не менее 50-70 см
Г) Расстояние от глаз до книги при чтении лежа должно быть не менее 20 см
12. До скольких очков продолжается третья (или пятая) – решающая партия в волейболе?
А) 10 очков 					Б) 20 очков
В) 25 очков 					Г) 15 очков
13. Установите соответствие между техникой игры и мячом, которым играют в этот вид спорта. 
	А
	[image: ]
	1
	[image: мяч в]

	Б
	[image: ]
	2
	[image: мяч5]

	В
	[image: ]
	3
	[image: мяч ф]

	Г
	[image: ]
	4
	[image: мяч б]


А) А - 3, Б - 1, В - 4, Г - 2				Б) А - 3, Б - 2, В - 1, Г - 4
В) А - 4, Б - 2, В - 3, Г - 1					Г) А - 1, Б - 3, В - 2, Г - 4
14. При каком счете в волейболе, команда А признается победителем партии? (счет указан по принципу: команда А-команда Б)
А) 25-26						Б) 26-25
В) 27-25						Г) 15-15
15. Укажите правильные размеры площадки для игры в баскетбол.
А) 28х15 м					Б) 28х14 м.
В) 30х15 м					Г) 26х13 м.










СПЕЦИФИКАЦИЯ
Входной контрольно-измерительной работы по физкультуре  в 9  класседля детей с ОВЗ

1. Назначение работы.
определить уровень образовательных достижений обучающихся по физической культуре  за курс 9 класса.

2. Документы, определяющие содержание итоговой контрольной работы.
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы [Текст] / Отв.ред В.В. Воронкова. –  М.: Гуманитар. изд. центр «ВЛАДОС», 2010 г. - Сб. 1.
3. Структура (план) работы.
Работа содержит 3 группы заданий:  	
1 группа (№ 1, 2,3, 4, 8,9,10,11,12,13,14) – задания базового уровня сложности. 
В них проверяется освоение базовых знаний и умений по предмету, обеспечивающих успешное продолжение обучения в 9классе школы. Учащимся предлагаются стандартные учебные задания, в которых очевиден способ решения, изученный в процессе обучения. 
2 группа (№ 5,6, 7.) – задания на установление  соотношения между понятиями. 
3 группа  – практические задания  
Прыжок в длину с места(см)
Бег 60м (сек)
Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во  попаданий)
Метание мяча на дальность(м)
         4.  Кодификаторы проверяемых  элементов содержания и требований к уровню подготовки участников
Уровень сложности: Б – базовый,  ВБ– выше базового
Тип задания: ВО – с выбором ответа, РО – с развёрнутым  ответом
	№ 
задания
	Проверяемыеэлементысодержания
	
	Уровень
сложности
	Типзадания
	время
	Максимальный
балл

	1. 
	



ЗОЖ
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	2. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	3. 
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	4.
	
	Знания учащегося в области ЗОЖ
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	5
	




Знания о физической культуре
	Знание учащегося основных понятий 
	Б
	ВО
	5мин
	2балл

	6
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	5мин
	2 балла

	7.
	
	Знание учащегося основных понятий
	Б
	ВО
	5мин
	2 балла

	8.
	
	Знание учащегося о способах передвижения на лыжах
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	. 9.
	Спортивный инвентарь
	Знания ученика название спортивного инвентаря и снарядов
	        Б
	ВО
	2мин
	1балл

	10
	
	Знания ученика название спортивного инвентаря и снарядов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	11
	

 Техника безопасности 
	Знания ученика  о правилах поведения на занятии
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	12
	
	Знания об ПМП
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	13
	

Спортивные и подвижные игры.
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл

	14
	
	Знания в области спортивных игр и их элементов
	Б
	ВО
	2мин
	1балл



5. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом.
Задания с выбором ответа считаются выполненным верно, если выбранный учащимся номер ответа совпадает с эталоном. Все задания с выбором ответа оцениваются в 0 или 1 балл.
2.  За задание на установление соответствия между понятиями - 2 балла, выставляется максимальный балл, если ответ учащегося совпадает с эталоном,  0,5 балл, за каждый правильный ответ.
Номера верных ответов для заданий с выбором ответа, верные ответы для заданий с  развёрнутым ответом приведены в «Рекомендациях по проверке и оценке выполнения заданий», которые прилагаются к данной работе.

Максимальный  балл за теоретическую часть работы - 17баллов. 
Максимальный  балл  в практической части – 20 баллов

Выполнение учащимся работы в целом определяется суммарным баллом,
полученным им по результатам выполнения теоретической и практической части максимальный итоговый балл выполненной работы-37 баллов.

. Ответы на вопросы базовой сложности
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ
	№ 
	ответ

	1
	в
	8
	в
	12
	а

	2
	а
	9
	а
	13
	г

	3
	б
	10
	б
	14
	в

	4
	б
	11
	а
	
	

	
	Ответына установление соответствия между понятиями

	5
	А
(А - 1, Б - 3, В - 4, Г – 2)
	6
	В
 А - 2, Б - 3, В - 4, Г- 1
	7
	Г
А - 4, Б - 1, В - 2, Г - 3




	Контрольные упражнения
	уровень

	
	мальчики
	девочки

	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Прыжок в длину с места(см)
	160-170
	171-190
	191-205
	135-140
	141-165
	166-170

	Бег 60м (сек)
	9.8 и больше
	9.7-9.5
	9.4-9.0
	12.3 и11.4
	11.2-10.8
	10.3-10.1

	Бросок мяча в цель 5 раз (кол-во попаданий)
	2
	4
	5
	1
	3
	4

	Метание мяча на дальность(м)
	18-20
	25-30
	35-40
	15-12
	18-20
	22-25

	отметка
	3
	4
	5
	3
	4
	5


6.Методика шкалирования, в т.ч. перевода в бальную систему школы

	Школьная отметка
	5
	4
	3
	2

	Первичный балл (теория)
	17– 14
	13 – 11
	 10- 6
	менее 6

	Практика
	20-18
	17-14
	13-10
	Менее 10



7.Время выполнения работы
Выполнение заданий разной сложности и разного типа оценивается с учётом следующих рекомендаций. 
В заданиях с выбором ответа из предложенных вариантов ученик должен выбрать только верный ответ, на  каждое задание даётся 2 минуты.
В заданияхна установление соответствия между понятиямиВремя выполнения задания  по 3-5 минуты на каждое. 
 Общее время выполнения теоретической части работы 40 -45 минут. 

8.Дополнительные материалы и оборудование
При проведении контрольной работы разрешается использование  шариковой ручки, карандаша.

9.Рекомендации по подготовке к работе- не требуется


Содержание входной контрольной работы  по физкультуре для детей с ОВЗ   9 класс.

1. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания
 а) горячей водой; б) теплой водой;в) водой, имеющей температуру тела;

2. Вредная привычка это?
а) курение;б) занятия спортом;в) закаливание.
3.Что понимается под закаливанием?
а) купание в холодной воде, и хождение босиком;
б)приспособление организма к воздействию внешней среды;
в) сочетание воздушных и солнечных ванн и гимнастикой и подвижными играми;
г) укрепление здоровья.

4.Главной причиной нарушения осанки является: 
а)привычка к определённым позам;
б)слабость мышц;
в)отсутствие движений во время школьных уроков;
г) ношение сумки, портфеля на одном плече.

 5.Установите соответствие между упражнениями зарядки и их рекомендованной очередностью. 
	А
	Потягивания 
	1
	1

	Б
	Упражнения для мышц туловища 
	2
	2

	В
	Упражнения для мышц ног 
	3
	3

	Г
	Упражнения для мышц плечевого пояса 
	4
	4


а) А - 1, Б - 3, В - 4, Г - 2					б) А - 1, Б - 3, В - 2, Г - 4
в) А - 4, Б - 2, В - 3, Г - 1					г) А - 1, Б - 4, В - 3, Г - 2

6.Определите понятие вида спорта:
	А
	Биатлон
	1
	Скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях — «бобах».

	Б
	Лыжное двоеборье
	2
	Сочетает лыжную гонку со стрельбой из винтовки.

	В
	Прыжки с трамплина
	3
	Сочетает в своей программе прыжки на лыжах и лыжные гонки.

	Г
	Бобслей
	4
	Включает в себя прыжки на лыжах со специально оборудованных трамплинов. 


А) А - 4, Б - 1, В - 2, Г - 3				Б) А - 1, Б - 2, В - 3, Г - 4
В) А - 2, Б - 3, В - 4, Г - 1					Г) А - 3, Б - 4, В - 1, Г - 2

7Установите соответствие между упражнениями и их названиями. 
	А
[image: ]
	Б
[image: ]

	В
[image: ]
	Г
[image: ]

	1. Поворот таза
	2. Поднимание ног в висе

	3. Подтягивание 
	4. Размахивание в висе


А) А - 4, Б - 2, В - 3, Г - 1					Б) А - 1, Б - 3, В - 2, Г - 4
В) А - 2, Б - 1, В - 3, Г - 4					Г) А - 4, Б - 1, В - 2, Г - 3

8.В каком виде спорта спортсмены используют винтовку? Выберите вариант ответа.
[image: Описание: C:\Users\smt\Documents\гр6.jpg]
А) Фристайл							Б) Бобслей
В) Биатлон							Г) Хоккей

9. Обучение ходьбе на лыжах следует начинать:
а. Со ступающего и скользящих шагов.
б. С правильного положения рук и упора на палки.
в. С поворотов на месте и переступанию с ноги на ногу.
г. С умения преодолеть неровности.
10. Назовите медицинский инструмент, изображенный на рисунке, который применяется при переломах. 
[image: wuna_Kramera(b)]А) Бинт;Б) Шина;В) Закрутка;	Г) Жгут
11. Какой спортивный инвентарь необходим для выполнения представленного упражнения? 
[image: ] А) Гимнастическая стенка;Б) Гимнастическая лестница
			В) Рукоход					Г) Жердь

12.Укажите вес мяча для метания.
А) 150 г							Б) 200 г
В) 250 г							Г) 100 г
13. До скольких очков продолжается третья (или пятая) – решающая партия в волейболе?
А) 10 очков 					Б) 20 очков
В) 25 очков 					Г) 15 очков
14. Какая игра подразумевает наличие 5 полевых игроков и 7 запасных?
А) Футбол					Б) Волейбол
В) Баскетбол 					Г) Хоккей 
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